
1 ¿Qué tipo de gobierno prefieren?

939
jóvenes

70% (656)
Prefiere un gobierno democrático con división de poderes
y elecciones periódicas, aunque los resultados tarden
más.

30% (283)
Prefiere un gobierno de resultados rápidos, aunque limite
derechos y libertades.

35% Entre los no empadronados (342), la preferencia por el gobierno de
resultados rápidos sube a 35% (vs. 65% por la democracia).

2 Acciones que fortalecen la democracia

Lucha contra la corrupción 69% (647)

Medidas firmes para frenar la violencia 53% (501)

Educación sexual desde la niñez y adolescencia 43% (407)

Participar en espacios comunitarios y organizaciones sociales 36% (334)

Restringir los derechos de los delincuentes 31% (292)

Pregunta de respuesta múltiple.

3 Confianza en instituciones y funcionarios

Confía Neutral No confía

TSE

21% 48% 31%

Para dimensionar: Latinobarómetro 2024 (encuesta nacional) reportó 22% de confianza nacional en el órgano electoral.

Partidos políticos Los de menor confianza

11% 39% 50%

Alcaldes municipales Los funcionarios mejor evaluados

20% 38% 42%

4 ¿Por qué no participan?

586 jóvenes que no participaron en espacios de incidencia en los últimos dos años

Falta de información sobre espacios 49% (288)

Falta de interés 31% (184)

Temor a ser criminalizados 16% (95)

Discriminación en espacios políticos 11% (63)

Otros motivos 10% (57)

Pregunta de respuesta múltiple.

5 Rutas de acción

TSE

Formación cívica permanente para
juventudes y más transparencia y rendición
de cuentas.

Partidos políticos

Espacios permanentes y transparentes de
participación juvenil, sin sacrificar derechos
ni controles democráticos.

Congreso

Canales accesibles para que las juventudes
conozcan, discutan y aporten a iniciativas
de ley.

Sociedad civil y CONJUVE

Una plataforma nacional de oportunidades
de participación y voluntariado.

El fortalecimiento democrático requiere que instituciones, organizaciones
políticas y sociedad civil actúen en conjunto para garantizar entornos
seguros, transparentes e informados para la participación juvenil.

Nota metodológica: Muestra a conveniencia de 939 jóvenes; los resultados no son generalizables a 
nivel nacional y describen solo al grupo sondeado.

Perspectiva 360: voces de jóvenes 
sobre democracia y participación
¿Qué piensan las juventudes sobre la democracia?

Junto a Paz Joven, Diálogos sondeó a 939 jóvenes de 18 a 30 años en distintos
departamentos del país sobre democracia, confianza en instituciones y barreras
para participar.


