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I N TRODUCC IÓN

Tres perfiles de juventudes frente a la
democracia
A partir del sondeo realizado junto a Paz Joven a 939 jóvenes sobre su
opinión del sistema democrático y la participación política, en Diálogos
elaboramos un análisis de conglomerados que nos permitió identificar tres
perfiles según sus patrones de respuesta.

Nota: Los resultados de este sondeo no son generalizables a nivel nacional, la muestra fue
seleccionada a conveniencia, los índices se expresan en una escala de 0 a 100 y los resultados
describen exclusivamente lo que piensa el grupo seleccionado.

D I S T R I B U C I Ó N  D E  L O S  9 3 9  J Ó V E N E S  P O R  P E R F I L

43.6% 25% 31.4%

El área de cada círculo es proporcional al número de jóvenes del perfil.

PERSPECTIVA 360

43.6%

PERFIL 1

Juventudes
involucradas críticas

409
jóvenes

25%

PERFIL 2

Juventudes
confiadas en el

sistema

235
jóvenes

31.4%

PERFIL 3

Juventudes con
menor vinculación

295
jóvenes
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C O M P O S I C I Ó N  S O C I O D E M O G R Á F I C A

23.8
años de edad media

55.3%
mujeres

76.5%
con educación
universitaria
(completa o
incompleta)

31.8%
se autoidentifica como
Maya

Í N D I C E S  M Á S  B A J O S  E N  C O M P A R A C I Ó N
C O N  L O S  T R E S  P E R F I L E S

Confianza en instituciones públicas 28.4

Confianza en actores políticos 28.7

Percepción de igualdad en la impartición
de justicia

21.7

Í N D I C E S  M Á S  A L T O S  E N  C O M P A R A C I Ó N
C O N  L O S  T R E S  P E R F I L E S

Interés en la política 84.7

Preferencia por un gobierno democrático 81.7

Índices en escala de 0 a 100

P A R T I C I P A C I Ó N  E L E C T O R A L

68%
278 jóvenes

votaron en las elecciones de
2023. 79%

323 jóvenes

se encuentra empadronado.

Este perfil muestra que interés y voto pueden coexistir con desconfianza y que la
crítica institucional no debe confundirse con apatía.

Juventudes involucradas
críticas

43.6% 409 jóvenes

P E R F I L  1
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C O M P O S I C I Ó N  S O C I O D E M O G R Á F I C A

22.6
años de edad media

52.8%
mujeres

26%
con educación
universitaria

58.3%
se autoidentifica como
Maya

C O N F I A N Z A  E  I N T E R É S

Interés en la política 76.9

Confianza en instituciones públicas
la más alta de los tres

61.8

Percepción de igualdad en la impartición
de justicia la más alta de los tres

69.1

B A R R E R A S  Y  A C C E S O

Barreras para ejercer su participación
similar al Perfil 1 (72.2)

71.1

Acceso a la información
el más alto de los tres

55.8

Índices en escala de 0 a 100

E F I C A C I A  P E R C I B I D A

72.3%
170 jóvenes

considera que su
participación política tiene un
impacto real en su entorno.

82.1%
193 jóvenes

considera las redes sociales
como una forma efectiva de
influir.

B A R R E R A S  P E R C I B I D A S

80.9%
190 jóvenes

percibe que se discrimina o
ignora la opinión de las
juventudes en espacios de
participación política.

80.4%
189 jóvenes

considera que las decisiones
importantes siguen a cargo de
los adultos.

52.8%
124 jóvenes

considera que su participación
política podría poner en riesgo su
libertad.

Este perfil registra simultáneamente confianza alta y fuertes percepciones de
discriminación y control adulto. Esto sugiere que la confianza en instituciones no
elimina la exclusión percibida en espacios de participación.

Juventudes confiadas en
el sistema

25% 235 jóvenes

P E R F I L  2
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C O M P O S I C I Ó N  S O C I O D E M O G R Á F I C A

22
años de edad media

55.3%
mujeres

29.8%
con educación
universitaria

50.5%
se autoidentifica como
Maya

Í N D I C E S  M Á S  B A J O S  D E  L O S  T R E S  P E R F I L E S

Interés en la política 44.4

Participación electoral 36.3

Participación en espacios de incidencia 11.8

Índices en escala de 0 a 100

I N F O R M A C I Ó N  Y  P A R T I C I P A C I Ó N
E L E C T O R A L

14.9%
44 jóvenes

siente que tiene toda la
información necesaria para
involucrarse.

39.3%
116 jóvenes

está empadronado.

33.2%
98 jóvenes

votó en las elecciones de
2023.

P A R T I C I P A C I Ó N  E N  E S P A C I O S  D E  I N C I D E N C I A

10%
30 jóvenes

en comités
comunitarios

5%
14 jóvenes

en juntas electorales o
receptoras de votos

2%
6 jóvenes

en partidos políticos o
comités cívicos
electorales

32%
94 jóvenes

participa o ha
participado en grupos
de jóvenes para
solucionar problemas
comunitarios

Juventudes con menor
vinculación

31.4% 295 jóvenes

P E R F I L  3
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D A T O  C L A V E

La principal diferencia entre las juventudes sondeadas no se
encuentra en sus valores democráticos, sino entre sus distintas
formas de vinculación con el sistema.

Ninguno de los tres perfiles se considera marginal, aunque el
primer perfil (involucradas críticas) representa una mayoría
relativa (43.6%), los otros dos perfiles combinados representan
más de la mitad de las respuestas obtenidas (56.4%).

43.6%

56.4%

RECOMENDAC IONES

¿Cómo abordar a cada perfil?
Perfil 1 · Involucradas críticas

Ofrecer mecanismos verificables de incidencia y rendición de cuentas. Vincular la
formación democrática con anticorrupción, transparencia, justicia, derechos y
vigilancia ciudadana.

Perfil 2 · Confiadas en el sistema
Diseñar espacios donde los jóvenes tengan voz, voto, presupuesto y
responsabilidades reales. Establecer protocolos contra la discriminación y fortalecer
redes de mentoría intergeneracional.

Perfil 3 · Menor vinculación
Brindar información simple y accionable; mostrar resultados cercanos y rápidos;
evitar mensajes abstractos sobre "la importancia de participar"; priorizar utilidad y
logros visibles.

El fortalecimiento de la democracia requiere comprender que las
juventudes no son homogéneas, sino diversas en sus formas de
relacionarse con el sistema. Segmentarlas según sus patrones de
participación e interés permite crear estrategias más acertadas para
responder a sus necesidades.

PERSPECTIVA 360

El tamaño de cada perfil describe a quienes respondieron el sondeo y no la
distribución de estos perfiles entre la juventud guatemalteca.

Perfil 1

Perfiles 2 y 3

Perspectiva 360 6



Perspectiva 360: voces de jóvenes sobre democracia
y participación

democracia.dialogos.org.gt www.dialogos.org.gt
@dialogosguate

Los resultados de este sondeo no son generalizables a nivel nacional; la muestra fue seleccionada a
conveniencia y los resultados describen exclusivamente lo que piensa el grupo seleccionado.


